Theorie en praktijk.

De training bestaat uit een theorie-en een praktijkgedeelte en kent een duur van 2 uren.

Tijdens het theoretische deel van de cursus komen de volgende onderdelen aan bod:

-het beoordelen van de volgende items: kleur, ademhaling, hartactie en spiertonus.

-benodigdheden voor ademhalings-management (mayo-tube)

-inflatie-en ventilatie-beademingen

-thorax-compressie

-opvang door 1 en door 2 personen

-neopuff

Tijdens het praktijkgedeelte past de cursist, na uitleg en demonstratie van de trainer, de verschillende stappen zelf toe op een pop. 

De trainer geeft instructies ter verbetering van techniek en aanpak.

Een vaardigheidsexamen sluit de training af.

